Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Искровский детский сад» муниципального образования – 

Рязанский муниципальный район Рязанской области.

Конспект

спотривного развлечения «ПАПА-СУПЕРГЕРОЙ» 

в подготовительной группе.
Подготовила: Бикзанова А.Е.

Инструктор по физической культуре

Дети 7-8 лет
Цель: Мотивация детей к занятиям физической культурой
Задачи:
 1. Формировать представление о здоровом образе жизни; совершенствовать двигательные умения и навыки в играх-эстафетах.
2. Развивать физические качества (силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, формировать двигательные навыки.
4. Укреплять психофизическое здоровье детей.

Предварительная работа: Подготовка инвентаря, знакомство с праздником «День отца»,изготовление грамот.
Методы: наглядный, словесный, практический; объяснение, показ упражнений, прохождение эстафет, разгадывание загадок.

Инвентарь:конусы-8 шт.,руль-2шт.,конусы-8шт.,канат-1шт.,кубик-1 шт., мешки -2 шт., игра «собери лицо»
Инструктор: Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами здесь собрались не просто так, сегодня праздник. Кто-нибудь знает какой?(ответы детей)Не знаете? Тогда вам поможет загадка:

Шкаф тяжелый кто подвинет?

Кто розетки нам починит,

Кто все полочки прибьет,

В ванной утром кто поет?

Кто в машине за рулем?

На футбол мы с кем пойдем?

Сегодня праздник у кого?

У ……. моего!(папули)


Правильно! Сегодня мы с вами здесь собрались, что бы отметить праздник посвященный нашим папам! 16 октября- официальный День Отца!

Ребята, скажите, чем любят заниматься ваши папы? (дети поднимают руку и рассказывают) А у кого самый добрый папа?  А у кого самый весёлый папа? А чей самый смелый?  Чей папа самый умелый? Да , ваши Папы саамы замечательные:

Папы всякие важны,

Папы всякие нужны:

Сильные и смелые,

Ловкие, умелые!

День отца мы отмечаем

Ваших пап мы поздравляем.

Инструктор: Ответе мне ребята:

Ваши папы самые сильные?

Дети: ДА

Ваши папы самые умные?

Дети: ДА

Ваши папы самые красивые?

Дети: ДА

Ваши папы самые добрые?

Дети: ДА
А сейчас мы проверим вашу смекалку . Я буду говорить загадки, а вы хором должны отвечать.

Четырехколесный зверь

В гараже у нас теперь.

От колес клубится пыль —

Едет наш… (автомобиль)

Что за шелковая лента

Под воротничком надета?

Говорит всем папа «здравствуй»,

Чуть поправив модный… (галстук)

Папин номер наберем,

Трубку к уху поднесем.

С папой свяжет быстро он –

Наш мобильный… (телефон)

Инструктор: Молодцы ребята! А теперь мы проверим насколько вы сильные! Ведь у самых сильных пап, должны быть самые сильные дети ,а проверять мы это будем с помощью каната.

1 эстафета «Перетягивание каната»(делятся на две команды. По сигналу тянут в разные стороны)

Инструктор: Какие вы все сильные! Давайте теперь проверим какие вы ловкие.

2 эстафета «Прыжки в мешках»(по сигналу первый участник прыгает в мешке до конуса и обратно, передает мешок следующему участнику)

Инструктор: Молодцы. Ребята отгадайте загадку.

Он машиной управляет,
Ее к цели направляет.
Едет к пункту назначенья.
Всегда готов он к приключеньям.(водитель)

Вот и я  вам  сейчас  предлагаю почувствовать себя водителями.

3 эстафета: «Маленький водитель»(расставляются 4 конуса, первому участнику дается руль, он должен побежать между конусов змейкой, вернуться обратно и передать руль следующему игроку)

Инструктор: Вы как настоящие водители ребята. У каждого ребенка свой папа, и все они друг от друга отличаются, а я сейчас вам предлагаю всем вместе постараться сделать портрет папы который бы был похож на каждого из ваших пап.

4 эстафета: «Собери лицо»(на столе лицо и части лица, дети должны выбрать и собрать общее лицо)

Инструктор: А теперь я предлагаю вам всем вместе потанцевать

(общий танец «Папа»)

Молодцы ребята, и в конце нашего праздника я хочу вручить вам грамоты для ваших пап, за то что они самые добрые, самые сильные и самые хорошие папы на свете.
