Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Искровский детский сад» муниципального образования – 

Рязанский муниципальный район Рязанской области.

Конспект
Спортивное развлечение в старшей группе

«День здоровья»

Подготовила: Бикзанова А.Е.

Инструктор по физической культуре

МБДОУ «Искровский детский сад»
Дети 5-6 лет.
Цель:
Повысить интерес к физической культуре; Укрепить здоровье детей; развить подвижность, сноровку, ловкость и умение.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности
2. Прививать интерес к активному образу жизни
3. Формировать волевые качества: целеустремлённость, выдержку, силу, ловкость, быстроту.

4. Воспитывать желание побеждать и сопереживать.
Предварительная работа: беседа о здоровом образе жизни, чтение загадок про спорт, подготовка инвентаря.
Методы и приёмы: наглядный, словесный, практический; показ упражнений, объяснение, прохождение эстафет, сюрпризный момент, вопросы детям.
Инвентарь: обруч-6 шт.,кубик-10 шт.,конус-4 шт.,мяч-2 шт.
Инструктор: Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами собрались не просто так, а отметим с вами день здоровья! Основной и самой важной 
составляющей здоровья человека- является физическая активность.
Так вот мы сегодня именно этим и займемся.
Инструктор: Загадки отгадывать умеете?
Дети: Да
Загадывание  загадок  про спорт.
1.Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это. (мячик)
2.Рядом идут по снежным горам,
Быстрей помогают двигаться нам.
С ними помощницы рядом шагают,
Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)
3.Мы, как будто акробаты,
Делаем прыжки на мате,
Через голову вперед,
Можем и наоборот.
Нашему здоровью впрок
Будет каждый. (кувырок)
4.Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные. (кроссовки)
5..Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны.
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь. (спорт)
6.Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят. (эстафеты)
Инструктор: Молодцы ,а теперь проведем эстафеты. Давайте разделимся с вами на две команды.
1. Команда «Гимнасты» 2. Команда «Атлеты»
Инструктор: Пожалуйста, выйдите и покажитесь нам. Чтобы быть умелыми, сильными и смелыми, и с болезнями не знаться нужно спортом заниматься!
А ещё скажу вам я - Есть пословица одна: «Солнце, воздух и вода- Наши лучшие друзья! " Давайте повторим это!Дети: повторяют.
Инструктор: Начинаем наши веселые старты.
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас,
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Если хочешь быть умелым
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки, мячик,
Обручи и палки!
Никогда не унывай!
Мячами в цели попадай!
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров! Физкульт- Привет!
Инструктор: Участникам соревнования построиться в колонны. Я желаю командам успехов! Начинаем соревнования.
1 эстафета – «Чья команда быстрее?» (прыгают на двух ногах из обруча в обруч, обратно бегом и передать эстафету следующему).
2 эстафета – «Гонка обручей»
(Первый добегает до обруча одевает его - сверху вниз и бежит обратно, передавая обруч следующему, второй бежит в обруче, добегает до конуса, оставляет там обруч и бежит обратно и так до конца. кто первый заканчивает ,поднимает обруч вверх)
3 эстафета – «Допрыгни с мячом» (Представители команд получают по мячу. Играющие, зажав мяч между ногами, должны допрыгать до кубика, не уронив мяч, вернуться обратно(мяч в руках) Выигрывает та команда, которая первая закончит эстафету.)
4 эстафета – «Чья команда, быстрее перенесёт кубики» (у каждого игрока по кубику, нужно проползти в тоннеле, оставить кубик у конуса и вернуться обратно, так же проползая в тоннеле)
Игра «да-нет»
Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет?
1.Чтоб с микробами не знаться,
Надо, дети, закаляться?

2.Никогда чтоб не хворать,
Надо целый день проспать?

3.Если хочешь сильным быть,
Со спортом надобно дружить?

4.Хочешь самым крепким стать?
Сосульки начинай лизать!

5.Ешь побольше витаминов -
Будешь сильным и красивым?

6.Каша - вкусная еда.
Это нам полезно?

7.Лук зеленый иногда
Нам полезен, дети?

8.В луже грязная вода
Нам полезна иногда?

9.Щи - отличная еда.
Это нам полезно?
10.Мухоморный суп всегда…
Это нам полезно?

11.Фрукты - просто красота!
Это нам полезно?

12.Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки?

13.Съесть мешок большой конфет
Это вредно дети?
14.Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!

15.А раз полезная еда -
Будем мы здоровы?

Инструктор: Какие вы молодцы ребята. И еще одна эстафета у меня.
5 эстафета «Переправа мяча» (у каждой команды по мячу, дети передавай мач назад над головой, обратно передавать мяч снизу между ног, побеждает команда которая первой вернет мяч первому игроку.)
Инструктор: Молодцы ребята, за вашу активность, за ваши старания, хочу наградить вас памятными грамотами(награждение).И в конце хочу вам пожелать здоровья, берегите его с детства, кушайте больше витаминов, занимайтесь спортом, закаляйтесь и больше дышите свежим воздухом!
