Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Искровский детский сад» муниципального образования – 

Рязанский муниципальный район Рязанской области.

Конспект
«ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА»

Подготовила: Бикзанова Анна Евгеньевна
Инструктор по физической культуре

Цель: Формирование физической культуры личности.
Задачи:
1.Развитие у детей интереса к занятиям физкультурой.

2.Содействие творческому проявлению физических и волевых условий соревнования.
3.Воспитание чувства гордости за спортивные достижение страны.
Предварительная работа: показ призентации о здоровом образе жизни, беседы о роли физической культуры в жизни человека, подготовка инвентаря.
Методы: словесный, наглядный, практический: показ, объяснение.

Инвентарь:мяч-2шт.,кегли-20шт.,палка «лошадка»-2шт.,обруч-2 шт.,конус-8 шт.
Инструктор: Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? На спортивную площадку приглашаю, дети, вас. Сегодня у нас весёлый праздник-день физкультурника. В нашем саду мы проведём наш праздник с использованием подвижных игр, эстафет, конкурсов, загадок.

Полюбуйтесь, поглядите на весёлых дошколят.

Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад.

Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим!

Спорт - помощник,

Спорт - здоровье,

Спорт – игра,

Физкульт-

Все дети: Ура!

Инструктор: Если хочешь быть умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Никогда не унывай,

Прыгай, бегай и играй.

Вот здоровья в чем секрет!

Будь здоров!

Физкульт-

Все дети: Привет!

Инструктор:Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!
(все ребята строятся на зарядку)

Ритмическая разминка «Мы ногами, мы руками».
Мы ногами топ-топ (топают ногами),
Мы руками хлоп-хлоп (хлопают руками),
Мы глазами миг-миг (мигают глазами),
Мы плечами чик-чик (поднимают поочередно то правое, то левое плечо).
Раз – сюда, раз – туда,
Повернись вокруг себя. (Повороты вокруг себя.)
Раз – присели (приседают, руки на поясе),
Два – привстали (поднимаются, руки на поясе).
Руки кверху все подняли (поднимают руки вверх),
Сели – встали, сели – встали (приседают,  встают, руки на поясе).
Ванькой- встанькой словно стали. (Легкое покачивание головой вправо-влево.)
Руки к телу все прижали
И подскоки делать стали.
А потом пустились вскачь,
Будто мой упругий мяч.
Раз-два, раз-два, Заниматься нам пора. (Шагают на месте.)
Глубокий вдох..выдох..вдох…выдох..
Инструктор: Чтоб расти и закаляться, будем спортом заниматься.
Закаляйся детвора, в добрый час – Физкульт-ура!!!
1 Эстафета «Скакуны».
 Покажем какие мы ловкие и сильные (проскакать на палочке – «лошадке» до финиша и обратно, передать палочку – «лошадку» следующему участнику).
 2 Эстафета  « Снайпер».
 Ставятся кегли, по команде первый участник катит мяч, стараясь сбить как можно больше кегль.(сумма сбитых кегль складывается)
3 Эстафета «Без рук, без ног».
(По два человека переносят мяч не задевая его руками, зажав между животами). Дети старшей и подготовительной группы.

Инструктор: Ребята, а кроме спортивных упражнений для здоровья , что необходимо? А вы любите чистоту, порядок, умываться, чистить зубы, делать зарядку!
Это мы сейчас проверим!
Игра «Это я, это я – это все мои друзья…».
(Ведущий читает начало фразы, если зрители согласны с высказыванием, отвечают «Это – я, это – я, это все мои друзья!», если не согласны, высказывают протест, например, топают).
Кто ватагою веселой, каждый день шагает в сад?
Кто любит маме «помогать», по дому мусор рассыпать?
Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей?

Кто одежду «бережет», под кровать ее кладет?

Кто ложиться рано спать, в ботинках грязных на кровать?

Кто приученный к порядку утром делает зарядку?

Кто из вас мечтает стать чемпионом?

4 Эстафета «Весёлое такси».
Первый участник с обручем в руках бежит до финишной стойки, обходит его, возвращается обратно и передает обруч второму и т. д.
5 эстафета «Быстрые ноги».

Каждый участник по очереди берет мяч, добегает до корзины, кладет мяч и возвращается обратно и т.д.

6 эстафета «Веселая змейка»
Каждый участник катит мяч между конусов, доходит до конца, берет мяч в руки и возвращается в свою команду и т.д. (если в зале, то после конусов нужно подлезть под дугу)
Инструктор: А теперь проверим как вы умеете отгадывать загадки 
1.То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают … 
(Зарядку)
2.Он лежать совсем не хочет

Если бросить, он подскочит 
Чуть ударишь, сразу вскачь

Ну конечно- это ..
(Мяч)

3. Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(Обруч)
4. В руки ты меня возьми,
 Прыгать поскорей начни.
 Раз прыжок и два прыжок, 

Угадай, кто я, дружок? 
(Скакалка)
Инструктор: А теперь мы подведем итоги:

Мы друг другу помогаем? ДА!

Мы друг друга выручаем? ДА!

Не оставим мы в беде друг друга никогда? ДА

Значит с вами мы….НАСТОЯЩИЕ ДРУЗЬЯ!!!

Вручение грамот за спортивные успехи.
